
 

 
☆ひとつでも当てはまるものがあれば、ぜひ一度体験会にお越しください！ 
 

バルシューレとは、ドイツ生まれのボール運動教室です。100 種類以上ある、

ボール遊びを通して楽しみながら運動の基礎スキル・社会・自発性・思考力を身

に付けていきます。また、ここぷらす出仲間には、理学療法士が在籍しており、お

子様の身体の使い方をご確認し、サポート致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

【日時】平成 30年 11月 15日（木）14：30～15:30  

【対象】 子育てに関してお悩みやご心配があるご家庭の方 

お子様：3 歳～６歳（年少~年長さん）定員 5 名  

【持ち物】  水筒・タオル・着替え（必要な方） 

【申し込み】 ※事前申し込みが必要です。 

ここぷらす出仲間（山下）宛にご連絡お願い致します。 

締切：平成30年 11月 10日（土） 

※ごきょうだいの同伴も可能です。事前にお知らせ下さい。 
🏠児童発達支援 ここぷらす出仲間 

熊本市南区出仲間８丁目１－１１ 

電話：096-285-5825（山下） 

メール：cocoplus-idenakama@bz04.plala.or.jp 

 

＊身体の使い方を遊びながら楽しく学べていました。家でも理学療法士さんから教わ

ったボール遊びを取り入れてみます。（年中・保護者） 

＊身体の使い方だけでなく、楽しく遊ぶなかで説明を聞いたり、順番を待ったりと 

ルールを守る経験が積めていいなと思いました。（年長・保護者） 

＊小集団で、展開も早く子ども達が飽きないように工夫されていました。楽しかったと

言っていたので良かったです。（年長・保護者） 

～有限会社 千広 児童発達支援ここぷらす出仲間 体験会のご案内～ 

 

 

❒ 姿勢が悪い       ❒ いつもふにゃふにゃしている   ❒ 身体が硬い 

❒ 長時間座れない   ❒ お遊戯や手遊び苦手     ❒ 疲れやすい  

❒ そもそも運動したがらない   ❒ よく転んだり、つまずいたりする 

❒ ルールを守って遊んでほしい ❒ 気持ちがなかなか切り替えられず泣いてばかり 

道の下にはおばけ👻がいるよ！ 

落ちないようにバランスをとりながらボールを 

おばけに当ててみよう。 

 

お腹を空かせた動物🐇たちに大好物をプレゼント！ 

３色のボール（えさ）の色を判断しながらボールを集めて、 

それぞれのゴール（動物）に入れていきます。 
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